
Утвер
М 0 У  СО/*

фля обеспечения горячим питанием (завтраки)ручающихся возрастной группы 7-
11 лет МОУ г.Волгограда

4 день

Прием пищи, наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал

№ рецеп­
туры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак

КАША ВЯЗКАЯ МОЛОЧНАЯ РИСОВАЯ С 
МАСЛОМ №174

200 3,00 8,00 31,60 218,00 174 2011

БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ №2 30/20 3,30 0,20 27,20 117,40 2 2004

ЧАЙ С САХАРОМ Ш 9 2  Д 200 0,20 0,00 15,00 58,00 392 2011

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3,95 0,50 21,15 118,33 ГП С Ш

Итого за прием пищи: 500 10,45 8,70 94,95 511,73


